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Zasady uczestnictwa w klubie konwersacyjnym

1. Nie bdj sie popelnia¢ btedéw jezykowych. Twoje wypowiedzi nie musza by¢ bezbtedne.
Korzystaj z okazji, aby méwié po polsku. Z czasem bedziesz robi¢ coraz mniej bteddw.

2. Nie musisz odpowiadac na wszystkie pytania. Jesli ktéres pytanie jest dla ciebie
niekomfortowe, nie musisz zabieraé glosu.

3. Nie musisz odpowiadaé na pytania zgodnie z prawda. Jesli nie chcesz, nie musisz
opowiadad o prywatnych kwestiach.

4. Nie przerywaj wypowiedzi innych os6b. Dyskusje moderuje lektorka/lektor.

5. Nie poprawiaj btedéw jezykowych innych oséb. To rola lektorki/lektora.

6. Nie komentuj opinii innych oséb. Przedstawiaj wlasne opinie na omawiany temat.

Czy chcesz doda¢ jakies zasady?
Czy akceptujesz te zasady?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

« Dlaczego zapisates$/zapisalas sie na te zajecia?

« Jaka jest twoja motywacja do nauki jezyka polskiego?

+ Jak do tej pory uczyles sie / uczylas sie jezyka polskiego?

« Czy uczytes sie / uczytas sie jezyka polskiego w trybie zdalnym? Co myslisz o takiej

formie nauki?

m Nowe stownictwo



POZNAJMY SIE

Co znaczj te stowa?

przezwisko, pseudonim, zdrobnienie, inicjaly

Czy wiesz, ze...?

« W Polsce mozna nadaé dziecku jedno lub dwa imiona.

« W Polsce w pierwszej potowie 2025 r. najczesciej nadawanymi imionami byly: Zofia, Maja,
Zuzanna, Nikodem, Antoni, Jan'. Czy znasz zdrobnienia tych imion?

« W Kosciele katolickim podczas sakramentu bierzmowania mozna przyjaé imie
Swietej/Swietego. Mozna tez przyjac imie chrzcielne, jesli jest ono imieniem patrona
chrzescijaniskiego. Przyjecie sakramentu bierzmowania odbywa sie najwczesniej na koniec
6smej klasy szkoty podstawowej?.

Co o tym myslisz?

+  Co myslisz o nadawaniu dzieciom imion po przodkach, np. po babci, dziadku? np.
+ Co myslisz o nadawaniu dzieciom imion nawigzujacych do bohateréw &
filmowych, znanych oséb, celebrytow? na przykiad

+ Co myslisz o nadawaniu dzieciom imion obcojezycznych?

m Opowiedz o sobie

« Czy wiesz, dlaczego rodzice wybrali dla ciebie takie imie?

« Czy w dziecinstwie lubile$/lubitas swoje imie?

+ Jak nazywali cie rodzice w dziecinstwie?

« Jak nazywali cie szkolni koledzy / szkolne kolezanki? Dlaczego?

« Czy masz drugie imie?

« Czy twoje imie ma inne wersje poza forma oficjalna?

« Czy twoje imie jest popularne w kraju, z ktérego pochodzisz?

« Jakie polskie imiona ci sie podobaja?

« W Polsce popularne jest obchodzenie imienin. Czy w kraju, z ktérego pochodzisz, obchodzi
sie imieniny? Czy wiesz, kiedy wypadaja twoje imieniny? Czy obchodzisz imieniny?

"Ministerstwo Cyfryzacji, Zofia i Nikodem rzqdzq! Znamy najpopularniejsze imiona dla dzieci w I potowie 2025 roku, https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/zofia-
i-nikodem-rzadza-znamy-najpopularniejsze-imiona-dla-dzieci-w-i-polowie-2025-roku [dostep 4.12.2025].

*Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania, https://episkopat.
pl/doc/178016.wskazania-konferencji-episkopatu-polski-dotyczace-przygotowania-do-przyjecia-sakramentu-bierzmowania [dostep 4.12.2025].



POZNAJMY SIE
Porozmawiajmy o dzieciach

« Jak ma na imie twoje dziecko? Dlaczego takie imie dla niego wybratas/wybrates?
« Czy imie twojego dziecka ma inne wersje poza pelng forma?

« Jak pieszczotliwie nazywasz swoje dziecko?

+ Czy imie twojego dziecka jest popularne w kraju, z ktérego pochodzisz?

« Czy w klasie, do ktérej uczeszcza twoje dziecko, sa inne dzieci o tym samym imieniu?

Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czy w klasie, do ktérej uczeszcza twoje dziecko, jest zwyczaj czestowania cukierkami

z okazji urodzin/imienin? Czy taki zwyczaj istnieje w kraju, z ktérego pochodzisz?

-m Nowe stownictwo



ZAINTERESOWANIA

Co znaczj te stowa?

interesowac sie, interes, interesowny, interesariusz

Czy wiesz, ze...?

Narodowy Bank Polski emituje monety kolekcjonerskie i okolicznosciowe. W latach
1995-2014 do obiegu weszly monety o nominale 2 zlote poswiecone réznym tematom,
np. polskim krélom, zwierzetom, waznym rocznicom - lacznie wyemitowano

260 motywow.

Sa to monety obiegowe, co oznacza, ze mozna nimi ptacic.

W polskiej szkole co roku odbywaja sie olimpiady przedmiotowe. Sg one zlozone z kilku
etapéw. Laureaci i finalisci olimpiad sg zwolnieni z czesci egzamindéw zewnetrznych.

Co o tym myslisz?

W Polsce duzg popularnoscig cieszg sie ksigzki kryminalne, sensacyjne, thrillery, powiesci
detektywistyczne®. Jak myslisz, dlaczego tak wiele os6b wybiera ten rodzaj literatury?
Z czego twoim zdaniem wynika popularnosé seriali telewizyjnych?

m Opowiedz o sobie
L
Czym interesowates/interesowatas sie w szkole? ’

Jakie masz hobby? Jak duzo czasu na nie poswiecasz?

Na ktére hobby nie wystarcza ci czasu? Dlaczego?

Czym zainteresowatles sie / zainteresowalas sie w ostatnim roku?

Czy twoja praca wigze sie / wigzala sie z twoimi zainteresowaniami? Opowiedz o tym.
Czy lubisz czytaé? Czy stuchasz audiobookow?

Czy znasz polska literature? W jakim jezyku zwykle czytasz?

Ktora ksigzke czytates/czytatas wiecej niz raz? Dlaczego?

Czy wiesz, gdzie znajduje sie najblizsza biblioteka? Czy korzystasz z niej?

Czy lubisz oglada¢ filmy/seriale? Czy znasz polskie filmy/seriale? W jakim jezyku zwykle
ogladasz filmy/seriale?

Ktéry film/serial ogladates/ogladatas wiecej niz raz? Dlaczego?

Binge-watching to ogladanie wielu odcinkéw serialu bez przerwy. Czy zdarza ci sie to robié?
Dlaczego?

Czy chodzisz do kina? Dlaczego?

Czy stuchasz podkastéw? Dlaczego?

*Biblioteka Narodowa, Stan czytelnictwa w Polsce w 2024, https://www.bn.org.pl/raporty-bn/stan-czytelnictwa-w-polsce/stan-czytelnictwa-w-polsce-w-2024/
[dostep 6.12.2025].
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ZAINTERESOWANIA

+ Czy umiesz robi¢ na drutach / szydetkowac / haftowac? Jak czesto to robisz? Co ostatnio
zrobiles/zrobitas?

« Czy mozesz powiedziec, ze nauka jezyka polskiego to twoje hobby? Dlaczego?

« Czy jestes osoba, ktorej tatwo kupic prezent? Czy rodzina/znajomi maja problem
z wyborem prezentu dla ciebie?

+ Do jakich grup tematycznych chetnie dotaczasz w mediach spotecznosciowych? Jestes
zwykle ich aktywnym uzytkownikiem/uzytkowniczka czy biernym obserwatorem / bierna
obserwatorka?

« Czy w dziecinstwie co$ zbieratas/zbierates? Czy zbierasz cos teraz?

+ Czym interesowali / interesuja sie twoi rodzice lub inni cztonkowie twojej rodziny?

« Czym interesuje sie twdj najlepszy przyjaciel / twoja najlepsza przyjaciotka?

+ Czy znasz ludzi, z ktérymi polaczyly cie wspdlne zainteresowania? Opowiedz o tym.

« Opowiedz o znanej ci osobie, ktéra ma nietypowe zainteresowania.

Porozmawiajmy o dzieciach

+ Jakie hobby ma twoje dziecko? Opowiedz o tym.

+ Czy twoje dziecko co$ zbiera? Opowiedz o tym.

+  Czy twoje dziecko lubi czytaé? W jakim jezyku lubi czytac? Opowiedz, co czyta.
« Czy twoje dziecko bierze udzial w zajecia pozalekcyjnych w szkole? Dlaczego?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czy uwazasz, ze w polskiej szkole dzieci maja szanse rozwijaé swoje zainteresowania?

« Jak praktykuje sie rozwijanie zainteresowan w szkotach w kraju, z ktérego pochodzisz?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

« Najpopularniejsze kategorie zainteresowan Polakdw, na ktére wydaja pieniadze,
to: podrdze i turystyka, sport i fitness, wydarzenia kulturalne, literatura, zwierzeta
i opieka nad nimi, moda i uroda*. Jak wyglada twdj ranking? Ktore z tych kategorii
sg dla ciebie najwazniejsze? Na ktére kategorie wydajesz najwiecej pieniedzy, a na
ktore najmniej?

*Zwigzek Przedsiebiorstw Finansowych w Polsce, Prawie 40 proc. Polakéw regularnie wydaje pienigdze na swoje zainteresowania. Jakie kwoty najczesciej?,
https://zpf.pl/prawie-40-proc-polakow-regularnie-wydaje-pieniadze-na-swoje-zainteresowania-jakie-kwoty-najczesciej/ [dostep 6.12.2025].



CHARAKTER I ZACHOWANIE

Co znaczj te stowa?

charakter, temperament, §wiatopoglad, zachowanie, wyznanie

Czy wiesz, ze...?

b

Czes¢ o0sob, ktorych zachowanie uznawane jest przez otoczenie za ,trudne”, ,niegrzeczne”,
ma niezdiagnozowane np. zaburzenia neurorozwojowe. Rodzice / opiekunowie prawni moga
sami zglosi¢ dziecko na diagnoze do rejonowej poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Nalezy dowiedzie¢ sie, w rejonie ktdrej poradni znajduje sie szkota dziecka. Pomoc w takiej
poradni jest bezptatna.

Phubbing rodzicielski to zjawisko, w ktérym osoba dorosta w trakcie kontaktow z dzieckiem
jest rozkojarzona przez uzywanie smartfona. Wptywa to na obnizenie jakos$ci ich relacji.
Prokrastynacja to nawyk odkladania zadan na péznie;j.

Co o tym myslisz?

m Opowiedz o sobie

Czy myslisz, ze ludzie dobieraja sie w pary na zasadzie podobienstw czy przeciwienstw?
Jakie cechy sg przypisywane zachowaniom chlopcéw, a jakie zachowaniom dziewczynek?
Co sadzisz o takim stereotypowym postrzeganiu zachowania dzieci?

Dr House, bohater serialu, twierdzil, ze ludzie sie nie zmieniajg. Czy zgadzasz sie z ta
opinig? Dlaczego?

Czy zgadzasz sie z powiedzeniem, ze ,dobrymi checiami jest piekto wybrukowane”?
Dlaczego?

Co myslisz o prowadzeniu rozméw telefonicznych i stuchaniu muzyki z wtaczonym
gltosnikiem w autobusach, tramwajach, pociggach?

Czy w zyciu zawsze warto by¢ szczera osoba? Dlaczego? I

far
E =
Jakie masz wady? Nad ktérymi z nich starasz sie pracowaé? Jakie masz zalety? Nl I__\E
Czy jestes optymista/optymistka, czy pesymista/pesymistka?
Czy jestes introwertykiem/introwertyczka, czy ekstrawertykiem/ekstrawertyczka?
Czy jestes perfekcjonista/perfekcjonistky?
Czy jestes osoba, ktéra wierzy w horoskop? Spod jakiego znaku zodiaku jestes? Ktdre cechy
charakteru zgadzaja sie z twoim znakiem zodiaku?
Czy jestes osoba, ktora tatwo wpada w panike? Jak reagujesz na stresujace sytuacje?

Co robisz, zeby opanowad nerwy?



CHARAKTER | ZACHOWANIE

« Czy jestes osoba spontaniczna, czy starasz sie zawsze mieé wszystko pod kontrola?

« Czy jestes osobg systematyczna, czy moze robisz wszystko na ostatnig chwile?

« Czy w grupie jestes typem lidera, czy wolisz trzymac sie z boku?

+ Czy jestes osoba kreatywna?

« Czy robisz postanowienia noworoczne? Czy ich dotrzymujesz? Czy w tym roku podjates/
podjetas jakie$ postanowienie noworoczne?

« Czy wiesz, czym jest stomiany zapal? Czy ty masz stomiany zapat?

« Czy umiesz sie przyznad do btedu, czy jest to dla ciebie trudne?

+ Jakim dzieckiem byltes/bytas? Co by o tobie opowiedzieli nam twoi rodzice lub

opiekunowie?

Porozmawiajmy o dzieciach

+ Ktdre cechy charakteru twoje dziecko odziedziczyto po tobie? Ktdre cechy charakteru ma
twoje dziecko, a ty nie? Ktore cechy charakteru twoje dziecko ma po innych cztonkach
rodziny?

« Spod jakiego znaku zodiaku jest twoje dziecko? Czy wiesz, ktére cechy charakteru zgadzaja
sie z jego znakiem zodiaku?

« Jak twoje dziecko reaguje na stresujace sytuacje? Czy umie sobie radzic ze stresem?

+ Czy twoje dziecko w grupie jest typem lidera, czy woli trzymac sie z boku?

+ Czy twoje dziecko ma slomiany zapat?

« Czy twoje dziecko jest systematyczne, czy moze robi wszystko na ostatnia chwile?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« W polskiej szkole poza ocenami z poszczegdlnych przedmiotéw dostaje sie ocene za
zachowanie. Czy uwazasz, Ze taka ocena jest potrzebna? Dlaczego? Czy taka ocena jest

przyznawana w szkotach w kraju, z ktérego pochodzisz?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

« Co powiedzieliby o tobie koledzy i kolezanki z klasy? Jak myslisz, jakie wspomnienia

zachowali o tobie?

BT} Nowe stownictwo



RODZINA

Co znaczj te stowa?

krewni, bliscy, domownicy, przodkowie

Czy wiesz, ze...?

+ Polska mierzy sie z duzym kryzysem demograficznym. Gléwny Urzad Statystyczny
eksperymentalnie prognozuje, ze w 2060 r. moze by¢ w Polsce tylko 28,4 miliony ludzi®.
To prawie dziesie¢ miliondw mniej niz obecnie.

+ Bliznieta jednojajowe sa zawsze tej samej plci. Bliznieta dwujajowe moga miec rézna pted.

« W Polsce karmienie dziecka piersia w miejscach publicznych nie jest zabronione.

« Przyszywana ciocia / przyszywany wujek to osoba, ktdra nie jest spokrewniona, ale jest
traktowana jak cztonek rodziny.

+ Karta Duzej Rodziny upowaznia rodzine, w ktérej wychowuje sie minimum troje dzieci
do znizek w instytucjach publicznych i wielu firmache®.

Co o tym myslisz? y

« Co sprawia, ze ludzie podejmuja decyzje o posiadaniu dzieci? N
« Co sprawia, ze ludzie nie decyduja sie na posiadanie dzieci?
« Jak myslisz, dlaczego Polacy i Polki rzadko zaktadajq duze rodziny?

« Czy uwazasz, ze osoba, ktéra skoriczyla osiemnascie lat, powinna sama usprawiedliwiaé
swoje nieobecnosci w szkole? Dlaczego?

« Co myslisz o rosnacej popularnosci hoteli, w ktérych nie mozna zatrzymac sie z dzieckiem?

+ Zwierzeta domowe sa traktowane coraz czesciej jak cztonkowie rodziny. Od 2023 r.
w Hiszpanii obowiazuje prawo, ktore definiuje je jako istoty czujace. Zobowiazuje ono
wlascicieli do zapewnienia im odpowiedniej opieki fizycznej i emocjonalne;j. Potrzeby
zwierzat zostaly uznane za réwnie wazne, co potrzeby ludzi. Co o tym myslisz?

m Opowiedz o sobie

+ Czy masz rodzenstwo? Opisz swoje rodzenstwo. Kto jest mtodszy, kto jest starszy?

+ Czy masz wielu kuzynéw / wiele kuzynek? Jakie relacje cie z nimi lacza? Czy w dziecifistwie
byliscie ze soba zwigzani?

« Czy interesowales sie / interesowalas sie kiedys przeszloscig swojej rodziny?

« Czy prébowates$/probowatas znalez¢ informacje o swoich przodkach? Jakie informacje

udalo ci sie znalez¢?

*Jesli utrzyma si¢ wskaznik dzietnosci z 2024 r. GUS, Symulacja liczby ludnosci do 2060 roku (opracowanie eksperymentalne), https://stat.gov.pl/files/gfx/
portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5469/17/1/1/symulacja_liczby_ludnosci_do_2060_r_opracowanie_eksperymentalne.pdf [dostep 29.12.2025].
‘https://www.gov.pl/web/rodzina/karta-duzej-rodziny-ogolne

'L Zielinska-Sasiada, Wigcej psow niz dzieci. Nowe oblicze rodziny w Hiszpanii, Onet.pl, 25.05.2025, https://www.onet.pl/styl-zycia/iwona-zielinska-sasiada/
prawo-emocje-i-rynek-jak-rola-zwierzat-domowych-zmienia-spoleczenstwo/1084g64,30bc1058 [dostep 5.01.2026].
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RODZINA

« Jakie sg wady i zalety posiadania rodzenstwa? Jakie sg wady i zalety bycia starsza siostra /
starszym bratem? Jakie sq wady i zalety bycia mtodsza siostra / mlodszym bratem? Jakie sg
wady i zalety bycia jedynakiem/jedynaczka?

+ Czy znasz osoby, ktére maja brata blizniaka lub siostre blizniaczke?

+ Jak od czaséw twojego dziecinstwa zmienilo sie macierzynstwo?

+ Jak od czaséw twojego dziecinstwa zmienilo sie ojcostwo?

« Czy zdarza ci sie by¢ nadopiekuniczym rodzicem? W jakich sytuacjach?
Porozmawiajmy o dzieciach

« Czy twoje dziecko ma rodzenstwo, czy moze jest jedynakiem/jedynaczka? Jak ukladaja sie
relacje miedzy twoimi dzie¢mi?
« Czy twoje dziecko ma wielu kuzynéw / wiele kuzynek?

« Czy twoje dziecko ma przyszywana ciocie / przyszywanego wujka?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

«  Wywiaddwki to regularne spotkania wychowawcy/wychowawczyni z rodzicami /
opiekunami prawnymi. Czy uwazasz, ze sa one potrzebne, skoro istnieja dzienniki
elektroniczne?

« Czy w szkole, do ktdrej chodzi twoje dziecko, rodziny uczniéw i uczennic maja okazje do

integracji? Czy uwazasz, ze jest to potrzebne? Dlaczego?

« W szkotach, szczegdlnie w miodszych klasach, uroczyscie obchodzony jest Dzient Matki
(26 maja) i Dzien Ojca (23 czerwca). Co mitego spotkato cie przy tej okazji? Czy taki zwyczaj

istnieje w szkotach w kraju, z ktérego pochodzisz? Opowiedz o tym.

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

«  Wyobraz sobie, Ze jeste$ premierem Polski. Jakie podejmiesz decyzje, zeby utatwié

obywatelom i obywatelkom decyzje o posiadaniu dzieci?

”}E Nowe stownictwo



ZYCIE TOWARZYSKIE

Co znaczj te stowa?

znajomy, kolega, przyjaciel, bratnia dusza

Czy wiesz, ze...?

Pie¢ regionéw na §wiecie nazwano ,niebieskimi strefami”. Charakteryzuja sie one duza
liczba mieszkancow zyjacych ponad sto lat. Badania pokazuja, ze jednym z elementéw,
ktéry sprzyja ich dlugowiecznosci, sa silne relacje spoleczne.

Naukowcy z Harvardu przez osiemdziesiat pieé lat prowadzili badanie kilkuset os6b

iich rodzin. Chcieli dowiedzie¢ sie, co daje ludziom szczescie. Okazalo sie, Ze sa to przede
wszystkim dobre relacje z innymi ludzmi®.

Co o tym myslisz?

Media spotecznosciowe - czy rzeczywiscie sprzyjaja budowaniu spotecznosci, czy moze
poglebiaja samotnosc¢?

Eksperci alarmuja, ze dzieci i mtodziez moga traktowac chatboty jako zastepstwo dla
prawdziwych przyjaciol. Co o tym myslisz? Jak mozna temu zapobiec?

W 2025 r. w Australii zakazano dzieciom ponizej szesnastego roku zycia korzystania

z mediéw spotecznosciowych. Co o tym myslisz?

m Opowiedz o sobie

tzw.
Czy jestes osoba towarzyska? Czy jestes tzw. duszg towarzystwa? i
Czy z tatwoscig poznajesz nowych ludzi? Jak to robisz? tak zwany

Czy z tatwoscig prowadzisz small talki? Jak ci sie to udaje?

W jakich momentach potrzebujesz samotnosci? Dlaczego?

Czy chciatbys/chciatabys spedzié kilka dni na bezludnej wyspie? Dlaczego?

Czy w czasie lockdownu bardzo doskwierat ci brak kontaktow towarzyskich? Jak spedzites/
spedzitas ten czas? Jak to wplyneto na twoja rodzine?

Czy jeste$ osobg, ktéra lubi spedzaé duzo czasu na prywatnych rozmowach telefonicznych?
Dlaczego?

Czy jeste$ osoba, ktéra wykorzystuje media spotecznosciowe do kontaktow towarzyskich?

Dlaczego?

8A. Urbaniak, Trwajgce 85 lat badanie z Harvardu ujawnilo, co daje ludziom najwiecej szczescie, ,Zwierciadlo”, 18.03.2024, https://zwierciadlo.pl/psycholo-
gia/539986,1,trwajace-85-lat-badanie-z-harvardu-ujawnilo-co-daje-ludziom-najwiecej-szczescia-i-nie-sa-to-pieniadze.read?fbclid=IwY2xjawPPjLRleHRu-
A2FIbQIxMABicmlkETBMcFFWSG9pYkd0QWxPNFdUc3J0YwZhcHBfaWQQMjIlyMDM5M Tc4ODIwMDg5MgABHKJIPiOfQwAgCaPhXZIa8rOkJKqCc-
nlp3ty2c2mIuO8at-oDnT2Ne4Bm73QU_aem_LASYJxnC6qJ1JKc6W5-rZQ [dostep 10.01.2026].
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ZYCIE TOWARZYSKIE

« Opowiedz o swoim najlepszym koledze / swojej najlepszej kolezance z czaséw szkolnych.
Opisz jego/jej wyglad i charakter. Czy ta znajomos$¢ przetrwata do dzis? Dlaczego?

«  Wjaki sposob i z kim lubisz spedzaé Sylwestra? Dlaczego?

« Czy umiesz/lubisz graé w karty/szachy? Gdzie sie tego nauczyte$/nauczytas?

« Czy lubisz gra¢ w gry planszowe? Dlaczego? W ktora gre planszowa lubisz gra¢ najbardziej?

« Czy lubisz uktadaé puzzle? Dlaczego?

« Czy umiesz/lubisz taficzy¢? Czy czesto masz okazje do taiiczenia?

« Czy brate$/bratas udzial w balu przebieranicéw? Za kogo byles$ przebrany / bylas przebrana?
Jak wygladato przygotowanie stroju?

Porozmawiajmy o dzieciach

« Czy twoje dziecko jest towarzyskie? Czy z latwosciag poznaje nowych kolegéw / nowe
kolezanki?

« Opowiedz o najlepszym koledze / najlepszej kolezance swojego dziecka. Czy utrzymujesz
kontakty towarzyskie z jego/jej rodzicami?

« Czy twoje dziecko umie/lubi gra¢ w karty/szachy? Gdzie sie tego nauczyto?

« Czy twoje dziecko lubi graé w gry planszowe? W ktdra gre planszowa lubi graé najbardziej?

« Czy twoje dziecko prowadzi zycie towarzyskie online?

+ Czy twoje dziecko lubi uktadaé puzzle? Z kim najczescie;j je uktada?

« Czy twoje dziecko chodzito do przedszkola? Czy dobrze sie tam czuto? Opowiedz o tym.

+ Czy twoje dziecko brato udzial w balu przebieranicéw? Za kogo byto przebrane? Jak
wygladato przygotowanie stroju?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

+ Czy twoje dziecko ma relacje kolezeniskie z dzieémi polskimi?
+ Czy szkota dba o integracje dzieci? Ktore dziatania temu stuzg?

« Jakie dzialania integracyjne uwazasz za warte wprowadzenia?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

+ Jak chcialbys/chciatabys, by wygladato twoje zycie towarzyskie na emeryturze?

-Z!E Nowe stownictwo

..........................................................................................................................................
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CZAS WOLNY

Co znaczj te stowa?

relaks, odpoczynek, przerwa, regeneracja

Czy wiesz, ze...?

« W Polsce dziala Zwiazek Harcerstwa Polskiego. To najwieksza organizacja typu skautowego
w kraju. Druzyny zwykle funkcjonuja przy szkotach publicznych. Dzieci od széstego
roku zycia mogg zosta¢ zuchami, a od dziesiatego roku zycia harcerzami’. W ciagu roku
szkolnego ZHP organizuje zajecia dla dzieci i mtodziezy, a latem obozy wyjazdowe.

« Kapiel lesna to wywodzacy sie z kultury japoriskiej sposéb spedzania czasu w lesie w celu
obnizenia stresu. Wymaga zaangazowania wszystkich zmystow.

« W Polsce funkcjonuja ogrodki dziatkowe. Mozna kupié prawo do korzystania z takiej
dzialki. Nie oznacza to jednak nabycia prawa wtasnosci.

Co o tym myslisz?

« Czy uwazasz, ze zakaz handlu w niedziele jest potrzebny? Dlaczego?

m Opowiedz o sobie v

« Czy masz duzo wolnego czasu? :

« Co pozwala ci najlepiej odpoczac? _l_

+ Kiedy ostatni raz odpoczywaltes/odpoczywatas? Opowiedz o tym.

+ Piatek, sobota, niedziela - ktory dzien lubisz najbardziej? Dlaczego?

+ Czy robisz zakupy w niedziele handlowe? Dlaczego?

+ Co robisz, kiedy masz wolny czas wiosna/latem/jesienia/zima?

+ Jaki film/serial ostatnio ogladates/ogladatas? Czy go polecasz?

« Jaki krajobraz wycisza cie i uspokaja?

« Czy prace w ogrodzie cie odprezaja?

« Czy w wolny dzien $pisz dtugo, czy moze budzisz sie wczesnie?

« Czy podczas odpoczynku potrzebujesz ciszy? Czy moze zawsze starasz sie czegos stuchaé:
wiadomosci, radia, muzyki? Dlaczego?
Stresslaxing to stan, w ktérym nie potrafimy odpoczywac. Czy doswiadczasz takiego stanu?

« Co ci sprawia przyjemnosé? Dlaczego?

« Czy chodzisz na spacery? Jak czesto? Z kim? Dokad?

+ Ile czasu dziennie spedzasz w sieci? Czy masz wrazenie, ze to za duzo?

*https://zhp.pl/
15



CZAS WOLNY

« Czy ogladasz teleturnieje? Jakie? Dlaczego? Czy brates/bratas kiedys udzial w teleturnieju

« Czy czytasz serwisy plotkarskie? Dlaczego?

albo znasz kogos, kto brat udziat?

 Jakiego jezyka obcego chciatbys$/chciatabys sie nauczyé? Dlaczego?

+ Sposobem na spedzanie wolnego czasu moze by¢ wolontariat. Czy miate$/miatas okazje
by¢ wolontariuszem/wolontariuszka? Opowiedz o tym.

« Czy jestes osoba, ktora chetnie organizuje innym czas wolny?

+ Jak spedzales/spedzatas czas wolny w dziecinstwie? Czy twoi rodzice lub opiekunowie
organizowali ci czas wolny?

+ Jak od czaséw twojego dziecinstwa zmienit sie sposéb spedzania wolnego czasu
przez dzieci?

« Czy nuda jest potrzebna dzieciom? Dlaczego?

« Czy wiesz, jakie sposoby zagospodarowania wolnego czasu dla seniorow sg dostepne

w okolicy?

Porozmawiajmy o dzieciach

+ Czy twoje dziecko potrafi samo zorganizowad sobie czas wolny?

« Jak twoje dziecko spedza wolny czas?

+ Ile czasu dziennie twoje dziecko spedza w sieci? Czy masz wrazenie, Ze to za duzo?

«  Czy wprowadzites/wprowadzitas dziecku zasady korzystania z internetu? Opowiedz o tym.

+ Najakich aktywno$ciach spedzasz wolny czas ze swoim dzieckiem?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

+ Co myslisz o zakazie uzywania telefonow komdérkowych na przerwach? Czy powinien

obowiazywadé w kazdej szkole? Dlaczego?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

«  Wymien trzy rzeczy, ktére bys zabral/zabrata ze soba na tygodniowy pobyt na bezludne;j

wyspie. Uzasadnij swoj wybor.

”}E Nowe stownictwo
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AKTYWNOSC FIZYCZNA

Co znaczj te stowa?

mecz, zawody, wyscig, turniej, rajd

Czy wiesz, ze...?

W plebiscycie ,Sportowiec Roku 2025” trzy pierwsze miejsca zajeli: (1) Klaudia Zwoliniska,

kajakarka gérska, mistrzyni $wiata; (2) Iga Swiatek, tenisistka, mistrzyni Wimbledonu

2025; (3) Wilfredo Leon, siatkarz, mistrz Polski oraz brazowy medalista mistrzostw swiata

2025. Czempionami Stulecia zostali: biegaczka narciarska Justyna Kowalczyk-Tekieli

i pitkarz Robert Lewandowski.

Osoba, ktora wspiera druzyne sportowa to kibic.

Osoba, ktéra dopuszcza sie tamania prawa na stadionach to pseudokibic.

W hokeju zawodnicy prébuja umiescic krazek w bramce przeciwnika. Mozna uprawiac
hokej na lodzie, hokej na trawie i unihoke;j.

Przygotowanie organizmu do intensywnego wysitku fizycznego to rozgrzewka.

Co o tym myslisz?

Czy sportowcy sg dzi$ wzorem dla dzieci? Dlaczego?

Trwa dyskusja o nieréwnych zarobkach kobiet i mezczyzn w sporcie. Co o tym myslisz?
Co sadzisz o zawodach sportowych, ktére wymagajq udziatu zwierzat np. jezdziectwo,
wyscigi chartow?

m Opowiedz o sobie

Jak oceniasz swoja kondycje fizyczna?
Czy umiesz zrobi¢ przewrdt w przdd / w tyl, gwiazde, mostek, pompki?

Czy regularnie podejmujesz jakas aktywnos¢ fizyczna? Jaka? Jak czesto?

e

T

Czy umiesz plywac / jezdzi¢ na rowerze? Czy robisz to czesto?
Czy umiesz jezdzié na nartach/tyzwach/snowboardzie? D W |
Czy miales/miatas okazje sprobowac jakichs$ sportow ekstremalnych?

Czy zliczasz swoje kroki w aplikacji? Dlaczego?

Czy lubisz éwiczy¢ na sitowni? Dlaczego?

Ktore cechy charakteru wzmacnia sie, uprawiajac sport?

Czy byles/bytas kiedys na meczu / zawodach sportowych jako kibic?

W jakim wydarzeniu sportowym chciatbys/chciatabys uczestniczy¢ jako kibic?

Wymien olimpijskie dyscypliny sportowe.



AKTYWNOSC FIZYCZNA

« Czy wzruszasz sie, gdy podczas wreczenia ztotego medalu na olimpiadzie styszysz hymn
narodowy kraju, z ktérego pochodzisz?

+ Czy lubisz oglada¢ w telewizji zawody sportowe? Jakie?

« Czy wiesz, jakie kluby sportowe dla dzieci dziataja w okolicy?

+ Jaki jest najpopularniejszy sport w kraju, z ktérego pochodzisz?

« Czy w dziecinstwie uprawiates/uprawiatas jakis sport?

« Ktdry sportowiec byl dla ciebie wzorem w dziecinistwie?

+ Czy doznale$/doznatas kiedys kontuzji w wyniku aktywnosci fizycznej? Opowiedz o tym
zdarzeniu.

« Czy znasz osobiscie osobe, ktéra uprawiata sport zawodowo? Opowiedz o nie;j.

+ Jakie cechy powinna mie¢ osoba, ktéra chce by¢ trenerem/trenerka?

+ Jakie moga by¢ skutki braku aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci?

Porozmawiajmy o dzieciach

« Czy twoje dziecko interesuje sie sportem?

+ Czy twoje dziecko uprawia jakis sport?

« Czy twoje dziecko umie ptywacd / jezdzié na rowerze? Jak czesto to robi?

« Czy twoje dziecko umie jezdzi¢ na nartach/lyzwach/snowboardzie?

« Czy twoje dziecko chetnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego? Dlaczego?

« Czy ty i twoje dziecko byliscie kiedys na meczu / zawodach sportowych jako kibice?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Jakie pozalekcyjne zajecia sportowe oferuje szkota, do ktdrej uczeszcza twoje dziecko?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

«  Wyobraz sobie, ze mozesz sprébowac jednego z tych sportdw ekstremalnych: wspinaczka,

nurkowanie, kitesurfing, skoki spadochronowe, skok na bungee. Co wybierzesz? Dlaczego?

-Zﬂa Nowe stownictwo
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DOM
Co znaczg te stowa?

szeregowiec, blizniak, dom wolnostojacy

Czy wiesz, ze...?

« Parapetéwka to impreza z okazji wprowadzenia sie do nowego miejsca zamieszkania.
« W Toruniu mozna zwiedzi¢ dom, w ktérym urodzil sie Mikotaj Kopernik.

.+ W Zelazowej Woli mozna zwiedzi¢ dom, w ktérym urodzit sie Fryderyk Chopin.

« W kilku miejscach w Polsce znajduja sie atrakcje turystyczne — domy do géry nogami.

Co o tym myslisz?

+ ,Mieszkanie prawem, a nie towarem” to hasto, ktére promuje idee prawa kazdego
czlowieka do mieszkania. Zaklada to rozw6j mieszkalnictwa, ktére byloby dostepne dla

wszystkich. Co o tym myslisz? o

« Na rynku mieszkan w Polsce funkcjonuja tzw. mikrokawalerki. To bardzo mate, ‘
jednopokojowe mieszkania, ktérych powierzchnia moze by¢ mniejsza niz 20 m”. metr
Co myslisz o tego rodzaju ofertach? kwadratowy

« W Polsce coraz wiekszg popularnosc¢ zyskuje edukacja domowa. Co o tym myslisz?
« Coraz czesciej dzieci nie potrafiag wykonaé podstawowych prac domowych. Czy tez to
obserwujesz? Co o tym myslisz?

m Opowiedz o sobie

+ Gdybys urzadzat/urzadzata sw6j wymarzony dom, wybratabys/wybratabys styl nowoczesny
czy tradycyjny? Dlaczego?

+ Czy masz w domu ros$liny doniczkowe? Czy sg one dla ciebie waznym elementem wystroju?
Czy masz tzw. reke do kwiatow?

+  Czy w twoim domu goscie musza zdejmowac buty? Dlaczego?

« Ktore prace domowe lubisz wykonywaé? Dlaczego?

« Ktérych prac domowych nie lubisz wykonywac? Dlaczego?

« Bezjakiego sprzetu domowego trudno bytoby ci funkcjonowac? Dlaczego?

+ Czy torty urodzinowe pieczesz samodzielnie, czy moze kupujesz w cukierni?

+ Ktdrego sprzetu kuchennego prawie nigdy nie uzywasz? Dlaczego?

« Jakie sg zalety mieszkania w bloku, a jakie w domu?

+ Jakie obowiazki maja wlasciciele domow?

+ Jakie masz doswiadczenia jako najemca mieszkania/domu? Opowiedz o nich.
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+ Gdy podejmowate$/podejmowatas decyzje o wynajmie mieszkania/domu, co bylo dla ciebie
najwazniejsze?

« Czy ogladasz programy o remontach? Jakie?

«  Wymien rézne rodzaje prac remontowych. Ktdre z nich potrafisz wykonaé samodzielnie?

« Czy w twojej okolicy rozwijaja sie relacje sasiedzkie? Czy bierzesz aktywny udzial w zyciu
sgsiedzkim?

« Jak wygladal twdj pokdj z czaséow dziecinstwa? Opisz go.

« Ile czasu zajmowalo ci w dziecifistwie pokonanie drogi z domu do szkoly? Chodzites/
Chodzitas pieszo czy korzystates/korzystatas z transportu?

+ Jak dbales/dbatas w domu o bezpieczenstwo matego dziecka?

« Czy w trakcie swoich wyjazdéw wakacyjnych preferujesz noclegi w hotelach,

czy w prywatnych mieszkaniach / domach? Dlaczego?

&1 Porozmawiajmy o dzieciach

o imy @
T
L\t_

« Jak wyglada pokéj twojego dziecka? Opisz go. E

« Czy twoje dziecko dba o porzadek w pokoju, czy robi to niechetnie? 3

« W ktdrych pracach domowych twoje dziecko ci pomaga?

« Ile czasu zajmuje twojemu dziecku pokonanie drogi z domu do szkoly? Chodzi pieszo czy
korzysta z transportu?

« Czy twoje dziecko poswieca w domu czas na nauke?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czy uwazasz, ze obowigzkowe, regularne zadania domowe sa potrzebne? Dlaczego?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

« Gdybys projektowal/projektowala swoje wymarzone mieszkanie / swdj wymarzony dom,

to co by musialo sie tam znalez¢? Dlaczego?

-Zﬂa Nowe stownictwo
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MIEJSCA | TRANSPORT
Co znacza te stowa?

prom, wycieczkowiec, zaglowka, 16dka

Czy wiesz, ze...?

« Bezplatna aplikacja ,,Gdzie sie ukry¢” umozliwia znalezienie najblizszego punktu
schronienia.

« W Polsce jest wiele miejsc, ktore sg uznane za uzdrowiska. Pobyt w ich specyficznym
mikroklimacie, korzystanie z surowcéw leczniczych sprzyja zdrowiu. Status uzdrowisk
maja np.: Ciechocinek, Cieplice, Dabki, Inowroctaw.

« W najwiekszych polskich miastach planuje sie wprowadzenie stref czystego transportu.
Dzi$ funkcjonuja one w Warszawie i Krakowie. W takiej strefie mogg sie przemieszczad
tylko pojazdy spelniajace okreslone normy emisji spalin.

+ Lbdz, Katowice, Bytom, Czestochowa, Bydgoszcz to najszybciej wyludniajace sie miasta
w Polsce (dane za lata 2022-2023)'.

+ Od marca 2026 r. osoba, ktéra ukoniczyla siedemnascie lat moze uzyskac prawo jazdy. Musi
miec zgode rodzicow / opiekundéw prawnych i przestrzega¢ pewnych ograniczen. Przepisy
wprowadzaja tez zmiany dotyczace obowigzku uzywania kaskdw ochronnych podczas
korzystania z pojazdéw mechanicznych.

Co o tym myslisz?

+ 0d 2026 r. wiek dziecka, ktére moze korzystac z hulajnogi elektrycznej to minimum
trzynascie lat. Czy uwazasz, ze to dobry pomyst? Dlaczego?

« Badania pokazuja, ze uczniowie szkdt podstawowych potozonych w duzych miastach, maja
od siedmiu do dziesieciu razy wieksze szanse na kontynuowanie nauki w prestizowym
liceum ogdlnoksztalcacym niz uczniowie ze szkét wiejskich'. Co o tym myslisz?

m Opowiedz o sobie

« Czy masz dobrg orientacje w terenie? Opowiedz o sytuacji, kiedy sie zgubites/zgubitas.
+  Wolisz mieszkaé na wsi czy w miescie? Dlaczego?

+  Czy chcialbys$/chciataby$ mieszkaé na odludziu? Dlaczego?

« Ktéry kraj uwazasz za najlepszy do zycia? Dlaczego?

« Czy lubisz podrézowac? Czym zwykle podrdézujesz?

M. Szostak, Najszybciej wyludniajgce si¢ miasta w Polsce, ,Obserwator Gospodarczy”, 7.01.2025 https://obserwatorgospodarczy.pl/2025/01/07/najszybciej-
wyludniajace-sie-miasta-w-polsce-ranking/ [dostep 10.01.2026].

"G. Cygonik, Geografia mozliwosci. Uczniowie ze wsi z dziesigciokrotnie mniejszymi szansami na dobre liceum, ,Rzeczpospolita’, 5.01.2026, https://
edukacja.rp.pl/szkoly-podstawowe-i-srednie/art43593451-geografia-mozliwosci-uczniowie-ze-wsi-z-dziesieciokrotnie-mniejszymi-szansami-na-
dobre-liceum?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawPK-WZleHRuA2FIbQIxMABicmlkETBMcFFWSG9pYkdOQWxPN
FdUc3J0YwZhcHBfaWQQMjlyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHt0XSLHJigDC9y8GmKkVWHmLod6Me_{f6nCQW9OqtkNIFPA9JTblj_vIvjAo8_

aem_6WMqPUVYMsE3t54muPn6ig#Echobox=1767632437 [dostep 7.01.2026]. 91



MIEJSCA | TRANSPORT

« Czy masz prawo jazdy? Ile miate$/miata$ lat, gdy je uzyskates/uzyskatas? Ile razy zdawates/
zdawatlas egzamin? Czy lubisz kierowaé samochodem na dtugich dystansach? Dlaczego?
Czy lubisz jezdzié autostradami? Dlaczego?

+ Czy masz chorobe lokomocyjna lub znasz kogos, kto ja ma? Jak mozna sobie z nig radzic?

+ Czy doswiadczytes/doswiadczytas choroby morskiej? Opowiedz o tym.

« Czy leciates/leciatas kiedys samolotem? Czy boisz sie lata¢? Co jest dla ciebie bardziej
nieprzyjemne - start czy ladowanie? Czy podczas lotu odczuwates/odczuwatas kiedys
turbulencje?

+ Stawosz Uznaniski-Wisniewski to pierwszy Polak, ktory przebywal na Miedzynarodowe;j
Stacji Kosmicznej. Czy ty chciatbys/chciatabys polecieé¢ w kosmos? Dlaczego?

+ Czy miejsce, w ktérym mieszkasz, jest dostosowane do potrzeb oséb starszych /

z niepetnosprawnosciami? W jaki sposéb?

Porozmawiajmy o dzieciach

« Czy twoje dziecko kiedys sie zgubito? Opowiedz o tym.

« Czy twoje dziecko chetnie korzysta ze szkolnej biblioteki?

« Czy twoje dziecko korzysta z placu zabaw / boiska? Co tam najczesciej robi?
+ Ktdre miejsce w twojej okolicy twoje dziecko lubi najbardziej? Dlaczego?

« Czy twoje dziecko marzy/marzyto o podrézy w kosmos?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« W szkotach podstawowych obowigzuje rejonizacja. Dziecko powinno zostaé
przyjete do szkoly w rejonie miejsca zamieszkania. Rodzice / opiekunowie prawni
moga jednak zdecydowac o wyborze innej szkoly. Wtedy decyzja o przyjeciu
dziecka nalezy do dyrektora tej szkoty. Czy w kraju, z ktérego pochodzisz, jest to

podobnie zorganizowane?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

+ Ktdre miejsce w swojej miejscowosci lubisz najbardziej? Dlaczego? Jak czesto tam bywasz?

”}E Nowe stownictwo



TALENTY

Co znaczj te stowa?

zdolny, utalentowany, genialny

Czy wiesz, ze...?

+ Co pieé lat w Warszawie odbywa sie Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im.
im. Fryderyka Chopina. To jeden z najwazniejszych konkurséw wykonawstwa &
muzyki klasycznej na $wiecie. Biora w nim udzial najbardziej utalentowani imienia

mtlodzi pianisci i pianistki.

+ Jedna z najstarszych i najlepszych uczelni filmowych na swiecie to L6dzka Szkota Filmowa.
Studenci i studentki moga uczy¢ sie na wydzialach: rezyserii filmowej i telewizyjnej,
operatorskim i realizacji telewizyjnej, aktorskim oraz organizacji sztuki filmowe;j.

Co o tym myslisz?

« Czy uwazasz, ze kazdy cztowiek ma jakis talent? Jak ludzie odkrywaja swoje talenty?

« Czy uwazasz, ze wybdr zawodu powinien by¢ zwigzany z posiadanymi talentami?

« Co wedlug ciebie poza talentem jest zwykle potrzebne do osiggniecia sukcesu? Co jest
potrzebne do wlasciwego pokierowania karierg?

« Czy znasz przykltady ludzi, ktérzy nie udzwigneli sukcesu? Jakie mogly by¢ tego powody?

« Czyuwazasz, Ze sukces zmienia czlowieka? Dlaczego?

« Ktorego aktora / Ktora aktorke cenisz najbardziej?

« Ktoérego piosenkarza / Ktora piosenkarke cenisz najbardziej?

« Zkim kojarzy ci sie okreslenie ,,geniusz”? Dlaczego?

m Opowiedz o sobie

+ Jakie talenty przejawiales/przejawiatas w dziecinstwie? Ktore z nich rozwijates/rozwijatas
w dorostym zyciu? Czy ktorys z nich miates/miatas po swoich rodzicach? Czy zalujesz, ze
ktoregos z nich nie rozwijates/rozwijatas?

+ Co potrafisz robi¢ najlepiej z calej rodziny?

+ Czy pamietasz moment, w ktérym odkrytes/odkrytas, ze masz jakis talent?

Opowiedz o tym.

+ Czy uczenie sie jezykow obcych przychodzi ci z tatwoscia? Jakie znasz jezyki obce? Jak
dtugo sie ich uczytes/uczytas? W jaki sposob sie ich nauczytes/nauczytas? Jak czesto
i w jakich sytuacjach ich uzywasz?

«  Czy w szkole tatwo przychodzilo ci pisanie dlugich wypracowan, opowiadan? Czy miates/

miatas do tego talent? Czy w dorostym zyciu masz tatwosc¢ pisania?

23



TALENTY

« Czy umiesz graé na jakims$ instrumencie? Na jakim instrumencie chcialbys/chciatabys

« Co robisz najlepiej: $piewasz, taficzysz czy rysujesz?

grac?
« Czy ogladasz programy typu talent show? Dlaczego? Skad wedltug ciebie bierze sie ich
popularnos¢?

+ Jaki talent, ktérego nie posiadasz, budzi twdj najwiekszy podziw? Dlaczego?

Porozmawiajmy o dzieciach

+ Jakie talenty ma twoje dziecko? Czy ktérys z nich ma po tobie?

+ Czy pamietasz moment, w ktérym odkrytes/odkrytas, ze twoje dziecko ma jakis talent?
Opowiedz o tym.

« Czy twoje dziecko umie graé na jakims instrumencie? Na jakim instrumencie chcialoby
grac?

+ Czy twoje dziecko brato udzial w jakich$ szkolnych konkursach? Dlaczego sie do nich
zglosito?

+ W czym twoje dziecko jest lepsze/sprawniejsze od ciebie? W jakich sytuacjach to ty

korzystasz z jego pomocy?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czy twoje dziecko ma okazje do rozwijania talentow w szkole? W jaki sposob? Jak

to jest rozwigzane w szkotach w kraju, z ktérego pochodzisz?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

« Wyobraz sobie, ze w magiczny sposob mozesz zostaé¢ obdarowany/obdarowana jakims

talentem. Co wybierzesz? Dlaczego?

”}E Nowe stownictwo
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EDUKACJA

Co znaczj te stowa?

kurs, warsztaty, szkolenie

Czy wiesz, ze...?

+ 14 pazdziernika w polskich szkotach obchodzony jest Dzieri Nauczyciela. Oficjalna nazwa
tego Swieta to Dzien Edukacji Narodowe;j.

+ Nauczyciel korzysta z ochrony prawnej, jaka jest przewidziana dla funkcjonariusza
publicznego.

« Samodzielne, nieuzgodnione ze szkolq i rodzicem / opiekunem prawnym opuszczenie
szkoly przez ucznia to wagary.

+ 21 marca, w pierwszy dzien wiosny, niektorzy uczniowie urzadzaja sobie tzw. ,dzien
wagarowicza” i nie przychodza do szkoly. Jest to niezgodne z zasadami. W czesSci szkot nie
odbywaja sie tego dnia tradycyjne lekcje, a klasy wychodza na kilkugodzinne wycieczki.

Co o tym myslisz?

+ Jak myslisz, dlaczego zawdd nauczyciela jest tak mocno sfeminizowany?

« Jakie cechy charakteru powinien/powinna mie¢ twoim zdaniem nauczyciel/nauczycielka?

« Czy myslisz, ze w przysztosci sztuczna inteligencja i roboty moga zastapi¢ nauczycieli?

« W polskich szkotach jest niewielu mtodych nauczycieli. Jak myslisz, dlaczego mtodzi ludzie
niechetnie wybieraja ten zawod?

+ Jak zmienila sie szkota od czaséw twojego dziecinstwa? Uwazasz, ze zmienila sie na lepsze
czy na gorsze? Dlaczego?

« Co myslisz o duzej popularnosci korepetycji?

+ Czy szkota powinna ingerowac¢ w wyglad ucznia/uczennicy i np. zakazywac farbowania
wloséw, noszenia kolczykow? Jakie masz zdanie na ten temat?

+ Jaka powinna by¢ rola rodzica w edukacji dziecka?

« Czy uwazasz, ze w odpowiednich warunkach kazdy moze sie wszystkiego nauczyc¢?

«  Mowi sie, ze podroze ksztalca. Czy zgadzasz sie z tym stwierdzeniem? Dlaczego? Czego sie
nauczyte$/nauczytas dzieki podrézom?
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EDUKACJA
m Opowiedz o sobie

« Jaki wplyw na twoja edukacje mieli rodzice?

+ Ktéry przedmiot w szkole lubites/lubitas najbardziej? Dlaczego?

+  Opowiedz o swoim ulubionym nauczycielu / swojej ulubionej nauczycielce.

+ Czy jacy$ nauczyciele wywarli wplyw na twoje zycie? Kim byli? Jak na ciebie wplyneli?

+ Czy chodziles/chodzilas na wagary? Czy miates/miatas z tego powodu jakies problemy?

+ Czego moéglbys/mogtabys nauczyé innych?

« Czy nadawalbys sie / nadawatabys sie do pracy w szkole? Dlaczego?

+ Czego nie umiesz, a bardzo chcialbys$/chciatabys sie nauczyé?

+ Jak przygotowywales/przygotowywatas swoje dziecko do rozpoczecia nauki w szkole?

« Czy w kraju, z ktérego pochodzisz, jest obchodzony Dzien Nauczyciela? Jesli tak, to kiedy?
« Popularna atrakcja sg warsztaty przyrzadzania réznych dan. Czy bylby to dobry prezent dla

ciebie? Jakie danie chciatbys$/chciatabys sie nauczy¢ przyrzadzaé?

Porozmawiajmy o dzieciach

« Ktory przedmiot w szkole twoje dziecko lubi najbardziej? Dlaczego?

« Opowiedz o ulubionym nauczycielu / ulubionej nauczycielce swojego dziecka.
+ Czy twoje dziecko potrafi sie uczy¢ samodzielnie?

« Czy pomagasz swojemu dziecku w nauce? W jaki sposéb?

« Czy twoje dziecko uczy sie w ciszy, czy przy muzyce? Co o tym myslisz?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czym ro6zni sie polski system oswiaty od systemu oswiaty w kraju, z ktérego pochodzisz?

« Czy wiesz, czym rézni sie liceum ogélnoksztalcace od technikum i szkoty branzowej?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

+ Gdybys mégl/mogta cofnad czas, czy inaczej zaplanowatbys/zaplanowatabys swoja $ciezke

edukacji? Jak? Dlaczego?

-Z!E Nowe stownictwo
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PRACA

Co znaczj te stowa?

urlop ptatny/bezplatny, delegacja, L4, opieka nad dzieckiem

Czy wiesz, ze...?

W 2026 r. rozpoczatl sie w Polsce rzadowy pilotaz skréconego tygodnia pracy.

W kilkudziesieciu firmach wprowadzono czterodniowy tydzien pracy.

Wiekszos¢é zawodow, ktore beda wykonywane w przysztosci przez dzisiejszych uczniow
1uczennice, nie ma nawet jeszcze nazwy.

Co o tym myslisz?

Jakie zawody, ktore pamietasz z dziecinstwa, dzi$ juz nie istniejg lub sg coraz mniej
popularne? Dlaczego?

Ktére z zawoddw przestang twoim zdaniem istnie¢ w najblizszych dwudziestu latach?
Dlaczego?

Czy myslisz, Ze istniejg zawody, ktére beda potrzebne zawsze? Jakie? Dlaczego?
Wiedza czy umiejetnosci — co pozwala zdoby¢ lepsza prace? Dlaczego?

Czy uwazasz, Ze to wazne, aby praca byla pasja czlowieka? Dlaczego?

Czy dobrym rozwigzaniem jest wybdr zawodu wedltug kryterium finansowego?

Czy znasz ludzi, dla ktérych praca jest najwieksza wartosciag w zyciu? Co o tym sadzisz?
Co wplywa na relacje miedzy wspdtpracownikami? Co mozna zrobié, by byly one jak
najlepsze?

Jaki masz stosunek do imprez integracyjnych w pracy?

m Opowiedz o sobie

O jakim zawodzie marzyles/marzytas w dziecinistwie? Dlaczego?

Jakiego zawodu nie mégltby$/moglabys wykonywad? Dlaczego?

Dlaczego wybrales/wybratas swdj zawod? Co o tym zdecydowato? Kto wplynat na ten
wybor? Jak zareagowali na ten wybdr twoi rodzice lub bliscy?

Kim z zawodu byli twoi rodzice? Czy miates/miatas okazje obserwowacd ich w pracy?
Co jest najtrudniejsze w twojej pracy? Dlaczego?

Co jest najprzyjemniejsze w twojej pracy? Dlaczego?

Czy wolisz pracowad od rana, czy popotudniami/wieczorami? Dlaczego?

Co myslisz na temat pracy zdalnej? Czy kiedykolwiek pracowates/pracowatas zdalnie?

Czy chciatbys/chciatabys pracowac zdalnie? Dlaczego?
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PRACA

+  Wolisz pracowad sam/sama czy w zespole? Dlaczego?

« Czy utrzymujesz relacje prywatne ze wspotpracownikami?

« Jakich jezykéw uzywasz w swojej pracy?

+ Czy doswiadczytes/doswiadczytas wypalenia zawodowego? Jak sie wtedy czules/czutas? Co
pozwolito ci je pokonad?

« Czy jestes osobg, ktorej grozi pracoholizm? Dlaczego?

« Czy gdybys wygral/wygralta w totolotka, to nigdy wiecej bys nie pracowal/pracowata?
Dlaczego?

« Ile czasu zajmuje ci droga do pracy? Chodzisz pieszo czy korzystasz z transportu?

+ Jaka rade na temat zycia zawodowego dalbys/databys sobie sprzed dziesieciu lat?

Porozmawiajmy o dzieciach

« O jakim zawodzie marzy twoje dziecko?

+  Czy chcialbys/chciatabys, by twoje dziecko uprawiato zawéd, ktéry uprawiasz ty? Dlaczego?

+ Czy twoje dziecko mialo okazje obserwowac cie w pracy?

« O jakim zawodzie marzysz dla swojego dziecka? Dlaczego?

« Jak myslisz, jakie kompetencje bedg kluczowe na rynku pracy, na ktéry bedzie wchodzito
twoje dziecko?

+ Jaka rade dasz swojemu dziecku, gdy bedzie decydowato o wyborze dalszej Sciezki edukacji

/ zawodowej?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« W polskiej szkole odbywaja sie zajecia z doradztwa zawodowego. Czy uwazasz, ze to dobry

pomyst? Czy w szkotach, w kraju z ktérego pochodzisz, tez sa takie zajecia?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

+  Gdybys mégl/mogta dzi$ zmienié zawdd, co bys wybral/wybrata? Dlaczego?

”}E Nowe stownictwo



SZTUCZNA INTELIGENCJA |
NOWE TECHNOLOGIE

Co znaczj te stowa? -
J

inteligencja, madrosc¢, wiedza, kwalifikacje

Czy wiesz, ze..?

+ Okreslenie ,higiena cyfrowa” oznacza zachowania chronigce zdrowie zwigzane z
uzywaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych'.

+ Pokolenie Z to osoby urodzone w latach 1995-2012 r. Nastepne jest pokolenie Alfa. Jego
przedstawiciele sa nazywani ,,cyfrowymi tubylcami”*.

« Fundacja Dajemy Dzieciom Sile ostrzega przed publikowaniem zdje¢ z wizerunkiem swoim
lub swoich dzieci w internecie. Narzedzia oparte na sztucznej inteligencji moga w tatwy
sposob uzy¢ ich bez naszej wiedzy i zmodyfikowad. Usuniecie takiej zmodyfikowanej
grafiki z internetu moze by¢ bardzo trudne.

Co o tym myslisz?

« Uwazasz, ze sztuczna inteligencja to zagrozenie czy szansa dla ludzkosci? Dlaczego?

+ Jak sztuczna inteligencja juz zmienila nasza codziennosé? W ktérych dziedzinach zycia
zauwazasz jej wpltyw?

« Jak twoim zdaniem sztuczna inteligencja wplynie na nasza przysztosé?

+ Jak twoim zdaniem sztuczna inteligencja zmieni swiat sztuki?

+ Jak twoim zdaniem sztuczna inteligencja zmieni $wiat nauki?

+ Czy umiesz podaé przyklady wynalazkow stworzonych z mysla o postepie i dobru
ludzkosci, ktére zostaly wykorzystane w ztych celach?

« Czy uwazasz, ze mozna funkcjonowacé we wspolczesnym $wiecie, nie korzystajac z
nowoczesnych technologii?

m Opowiedz o sobie

+ Czy lubisz ogladad filmy science-fiction? Czy kojarzysz jakies sceny filmowe z fantastyki
naukowej, ktore staly sie juz nasza rzeczywistoscia?
«  Wjaki sposoéb wykorzystujesz nowoczesne technologie w zyciu prywatnym?

«  Zktérych komunikatoréw i mediéw spotecznosciowych korzystasz najczesciej? Dlaczego?

PInstytut Cyfrowego Obywatelstwa, Internet dzieci. Raport z monitoringu obecnosci dzieci i mlodziezy w internecie, https://cyfroweobywatelstwo.pl/wp-con-
tent/uploads/2025/03/RAPORT-INTERNET-DZIECI-2025.pdf [dostep 6.12.2025].

UB. Ostrowska, Gen Z i Alfa - czyli z kim pracujemy w szkotach?, edunews.pl, 20.06.2023. https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/opinie/6280-gen-z-i-alfa-
-czyli-z-kim-pracujemy-w-szkolach [dostep 6.01.2026].
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SZTUCZNA INTELIGENCJA | NOWE TECHNOLOGIE

« Czy wiaczasz sie w dyskusje w mediach spotecznosciowych? Dlaczego?

+  Czy wykorzystujesz nowoczesne technologie w zyciu zawodowym? W jaki sposéb?

« Czy jadac autobusem/tramwajem, przegladasz internet, czy patrzysz przez okno? Dlaczego?
« Czy przed snem scrollujesz telefon? Czy jest to dla ciebie trudne, by tego nie robié?

« Czy znasz osoby, ktore sa uzaleznione od telefonu / internetu / gier komputerowych?

« Czy chcialbys$/chciatabys, aby swiat wrécit do czaséw sprzed internetu? Dlaczego?

« Czy wiesz, w jaki sposéb mozna sie przygotowad na ewentualny blackout?

Porozmawiajmy o dzieciach

« Czy wiesz, w jaki sposéb twoje dziecko korzysta z narzedzi opartych na sztucznej
inteligencji?

+ Czy stosujesz narzedzia kontroli rodzicielskiej, zeby monitorowac aktywnosé swojego
dziecka w internecie?

« Czy rozmawiasz ze swoim dzieckiem na temat zagrozen zwigzanych z aktywnoscia
w internecie?

« Czy wiesz, w jakie gry gra twoje dziecko w internecie? Czy wiesz, z kim si¢ komunikuje

podczas grania?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

+ Co myslisz o stosowanym w polskich szkotach dzienniku elektronicznym? Jak sg

rejestrowane oceny w szkotach w kraju, z ktérego pochodzisz?

- Czy uwazasz, ze sztuczna inteligencja powinna by¢ wykorzystywana przez nauczycieli na

lekcjach? Dlaczego?
« Czyzadania domowe w erze sztucznej inteligencji maja sens? Dlaczego?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

«  Wjaki sposob korzystasz z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji do celéw zawodowych?

W jaki sposéb korzystasz z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji do celéw prywatnych?

”}E Nowe stownictwo
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KULTURA I SZTUKA

Co znaczj te stowa?

pomnik, rzezba, instalacja

Czy wiesz, ze...?

Najcenniejszym obrazem w polskich zbiorach muzealnych jest dzieto Leonarda da Vinci
Dama z gronostajem. Mozna go podziwia¢ w Muzeum Ksigzat Czartoryskich w Krakowie.
W wielu polskich miejscowosciach funkcjonuja domy kultury. To miejsca, w ktérych
dzieci i dorosli moga skorzystac z oferty réznorodnych zajeé artystycznych, sportowych,
edukacyjnych.

Wsrod olimpiad przedmiotowych sg takie jak: Olimpiada Jezyka Biatoruskiego, Olimpiada
Artystyczna, Olimpiada Historyczna. Laureaci i finalisci sg zwolnieni z egzaminu
maturalnego z danego przedmiotu.

W niektérych publicznych muzeach we wtorki wstep na statg ekspozycje jest bezptatny,
dotyczy to np. Muzeum Narodowego w Poznaniu.

Co o tym myslisz?

W Irlandii od 2026 r. artys$ci maja zapewniony dochéd podstawowy, wynosi on okoto 1500
euro na miesigc. Czy uwazasz, ze to dobry pomyst?
Do czego czlowiekowi jest potrzebna sztuka?

m Opowiedz o sobie

Czy w szkole lubites/lubitas historie? Dlaczego?
Czy w dorostym zyciu interesujesz sie historig? Jesli tak, to historia ktérego kraju lub ktéra
epoka najbardziej cie interesuje?
Czy interesujesz sie sztuka? Ktdra dziedzina lub ktéra epoka interesuja cie najbardziej?
Czy lubisz sztuke wspodtczesna? Dlaczego?
Czy lubisz odwiedzac¢ muzea? Dlaczego? Czy bytas/byles w jakims polskim muzeum?
Opowiedz o tym.
Ktére przedmioty artystyczne lubites/lubitas w szkole najbardziej? Dlaczego?
Czy umiesz Spiewaé? Czy umiesz rysowac?
Czy w szkole miates/miatas problem z wystapieniami publicznymi np. w szkolnych
przedstawieniach teatralnych, w konkursach recytatorskich?
Czy wiesz, gdzie znajduje sie najblizszy dom kultury? Czy znasz jego oferte? Czy
korzystates/korzystatas juz z jego oferty?
Na czyj koncert chciatby$/chciatabys najbardziej pdjsé?
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« Tatuaze to coraz powszechniejszy sposéb ozdabiania ciata. Czy masz tatuaze? Dlaczego?
+ Ktdre tradycje kraju, z ktérego pochodzisz, uwazasz za najciekawsze? Opowiedz o nich.

« Czy interesuje cie sztuka ludowa, etniczna? Opowiedz o tym.

+ Kultura ktdérego kraju cie interesuje? Dlaczego?

+ Kuchnia ktérego kraju najbardziej ci smakuje? Czy umiesz samodzielnie przyrzadzaé te

dania?

Porozmawiajmy o dzieciach |

+ Czy twoje dziecko lubi historie?

« Ktore przedmioty artystyczne twoje dziecko lubi najbardziej? Dlaczego?

« Czy twoje dziecko umie $§piewac? Czy twoje dziecko umie rysowac?

« Czy twoje dziecko ma problem z wystapieniami publicznymi np. w szkolnych
przedstawieniach teatralnych, w konkursach recytatorskich?

+ Jakiej muzyki stucha twoje dziecko? Co o niej myslisz? Czy zdarza sie, ze stuchacie jej

razem?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czy szkota umozliwia uczniom i uczennicom kontakt ze sztuka? W jaki sposob?

Jak to jest w szkotach w kraju, z ktérego pochodzisz?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

+ Gdybys mégl/mogta spedzié dzien ze swoim ulubionym artysta / swojq ulubiong artystka,
kto by to byt? O co bys chcial/chciata zapytac?

”}E Nowe stownictwo

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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Co znaczj te stowa?

kefir, jogurt, maslanka, zsiadte mleko

Czy wiesz, ze...?

« W Polsce popularne jest zbieranie grzybow. W stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz
bezptatnie przekazaé do oceny zebrane grzyby. Pelniag tam dyzury grzyboznawcy lub
klasyfikatorzy grzybdéw.

« W polskich lasach rosng owoce lesne: jagody, jezyny, maliny, poziomki, boréwki, zurawina.

« Czy wiesz, Ze Malina i Jagoda to polskie imiona? Czy uwazasz, ze sa fadne? Czy w kraju,

z ktérego pochodzisz, funkcjonuja imiona zwigzane z nazwami owocow?

Co o tym myslisz?

« W Wielkiej Brytanii od 2026 r. trzynascie kategorii produktéw majacych wysoka zawartosc¢
tluszczu, cukru i soli nie moze by¢ juz promowanych przed godzina 21 w telewizji. Jest to
tez calkowicie zakazane w internecie'*. Co o tym myslisz?

+ W Wielkiej Brytanii w 2025 r. wprowadzono zakaz gotowania i mrozenia zywych
skorupiakéw. Taki zakaz obowiazuje juz w Austrii, Szwajcarii, Nowej Zelandii'®. Co o tym
myslisz?

« W Polsce wciaz nie ma zakazu sprzedazy zywych ryb w sklepach. Co o tym myslisz?

m Opowiedz o sobie

« Czy jestes osoba, ktéra chetnie probuje nowych dan? Dlaczego?

+ Co ci smakuje najbardziej z polskich dan?

« Czym roznig sie dania, ktérej gotujesz od tych, ktére gotowano w twoim domu
w dziecinstwie?

« Czy umiesz/lubisz gotowac? Co najczesciej gotujesz?

+ Czy umiesz/lubisz piec? Co najczesciej pieczesz?

« Czy przygotowujesz zaprawy na zime? Jakie? Dlaczego?

« Czy ogladasz programy kulinarne? Jakie?

+ Jakiej czynnosci w kuchni nie lubisz najbardziej? Dlaczego?

« Czy czesto gotujesz zupy? Jakie zupy lubisz najbardziej?

SReklamy niezdrowej zywnosci zakazane. ,,Swiatowy kamies milowy”, TVN24 Biznes, 5.01.2026,
https://tvn24.pl/biznes/ze-swiata/przelomowe-prawo-wielkiej-brytanii-zakaz-wyswietlania-reklam=-niezdrowego-jedzenia-w-ciagu-dnia-s8831412t?fbclid-
IwY2xjawPIvR5leHRuA2FlIbQIXMABicmIKETBMcFFWSG9pYkd0QWxPNFdUc3J0YwZhcHBfaWQQMjlyMDM5M Tc4ODIwMDg5MgABHi_K81z0gK-
7g93Rqd87dMXRSU0A7_ChgvWQ7W99yQ517jm9ImTMTCrnhGM4BV_aem_TIIDXWX5bHLYCyFhdpZqpw [dostep 5.01.2026].
'*D. Maciejasz, Gotowanie Zywcem nie jest akceptowalne. Wielka Brytania pochyla si¢ nad losem homarow, zakazujqgc ich torturowania, ,Gazeta Wyborcza’,
31.12.2025,https://wyborcza.biz/biznes/7,177151,32500767,gotowanie-zywcem-nie-jest-akceptowalne-wielka-brytania-pochyla.html?disableRedirects=true
[dostep 4.01.2026].
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+ Czego dawno nie jadles/jadtas?

« Jakie potrawy jesz tylko raz / kilka razy w roku? Dlaczego?

« Co pijesz czesciej: wode czy napoje stodzone?

« Ile kaw pijesz dziennie?

« Czy zdarza ci sie jes¢ fast foody? Dlaczego?

+ Ktdre produkty chciatbys/chciatabys ograniczyé w swojej diecie?

+ Jesli masz ochote na cos stodkiego, co najczesciej wybierasz?

« Czy zwracasz uwage na sktad produktéw spozywczych, ktére kupujesz? Dlaczego?

+ Czego bys nigdy nie zjadl/zjada? Dlaczego?

« Czy bylas/bytes juz na grzybach w Polsce? Czy umiesz odréznic grzyby jadalne od
trujacych?!'® Czy znasz nazwy grzybdw, ktére rosna w Polsce? Czy lubisz jes¢ grzyby? Do
jakich dan dodajesz grzyby?

+ Do czego wykorzystujesz w kuchni owoce lesne?

Porozmawiajmy o dzieciach

« Czy twoje dziecko pomaga ci w gotowaniu?

+ Czy twoje dziecko chetnie prébuje nowych dan?

+ Co smakuje najbardziej twojemu dziecku z polskich dan?

+ Czy twoje dziecko lubi jes¢ warzywa i owoce?

+ Ktore produkty chciatbys/chciatabys ograniczyé w diecie swojego dziecka?
+ Czy twoje dziecko lubi zbierac/jes¢ grzyby?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Co myslisz o sprzedazy kawy z automatéw w szkotach?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

« Wyobraz sobie, ze zaprosites/zaprositas na obiad osoby, na ktérych chcesz zrobi¢ dobre
wrazenie. Co przygotujesz do jedzenia?

-Z!E Nowe stownictwo

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

19Tu znajdziesz podstawowe informacje o bezpiecznym grzybobraniu: https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/grzyby--wybieraj-bezpiecznie.
) P ) p ym grzy p gov.p: p grzyby--wy J-bezp
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Co znaczj te stowa?

rana, skaleczenie, otarcie, oparzenie

Czy wiesz, ze...?

« W Polsce istnieje obowigzek udzielania pierwszej pomocy”.

+ Korytarz zycia to korytarz ratunkowy utworzony na drodze przez kierowcéw. Umozliwia
przejazd np. karetki. Na drodze, ktéra ma wiecej niz jeden pas, kierowcy z lewego pasa
powinni zjechaé¢ w lewo, pozostali w prawo.

« Syreny alarmowe stuza do ostrzegania o zagrozeniu. Trzyminutowy sygnal modulowany
oznacza ogloszenie alarmu. Trzyminutowy sygnat ciagly oznacza odwotanie alarmu.

« Fundacja Dajemy Dzieciom Site w kilkunastu miastach koordynuje sie¢ Centréw
Pomocy Dzieciom. Moga tam otrzymaé pomoc dzieci pokrzywdzone przestepstwem i ich
niekrzywdzacy opiekunowie®.

« W Polsce niektdre szczepienia sg obowigzkowe, a inne zalecane®.

« Narzadowej stronie internetowej dostepny jest Poradnik bezpieczeristwa. Zostal on
opracowany w trzech jezykach: polskim, ukrainskim i angielskim?.

Co o tym myslisz?

« W Polsce obowiazuje zakaz sprzedazy napojow energetycznych osobom ponizej
osiemnastego roku zycia. Co o tym myslisz? Czy wiesz, w jaki sposéb oddziatujg one na
organizm?

+ Istnieje powiedzenie ,w zdrowym ciele zdrowy duch”. Jak je rozumiesz? Czy sie z nim
zgadzasz?

« Niektorzy rodzice stosuja aplikacje pozwalajace na sledzenie telefonu dziecka. Co o tym
myslisz?

m Opowiedz o sobie

« Czy znasz zasady udzielania pierwszej pomocy? Czy kiedykolwiek uczestniczytas/
uczestniczytes w kursie na ten temat?

+ Czy zdarza ci sie pi¢ napoje energetyczne? Jak czesto to robisz?

« Czy przypuszczasz, ze jeste$ uzalezniony/uzalezniona od cukru?

« Czy rozwazale$/rozwazalas przejscie na diete wegetarianiska? Dlaczego? Czy znasz ludzi,

ktorzy sg wegetarianami?

"Tu znajdziesz informacje o podstawowych zasadach udzielania pierwszej pomocy i numery alarmowe: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zawsze-udzielaj-
-pierwszej-pomocy-zasady.

'https://centrapomocydzieciom.fdds.pl/placowki-cpd/

“https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-obowiazkowe-i-zalecane

“https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/nasze-publikacje
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+ Jakie zasady stosujesz, by uchronic sie przed zagrozeniami w internecie?

« Czy uczestniczyle$/uczestniczylas kiedys w kursie samoobrony? Dlaczego?

« Czy z praca, ktéra wykonujesz, wiaze sie jakie$ ryzyko? Opowiedz o tym.

« Czy szukasz w zyciu okazji do podwyzszenia poziomu adrenaliny? Opowiedz o tym.

« Czy jako kierowca jezdzisz ostroznie i przepisowo? Czy miales/miatas kiedys wypadek lub
sttuczke?

« Czy zawsze zapinasz pasy bezpieczenstwa w samochodzie?

« Czy w samolocie skupiasz sie na prezentowanej przez obstuge instrukcji bezpieczenistwa?
Dlaczego?

« Czy zdarza ci sie przej$é przez ulice na czerwonym $wietle?

« Czy zdarza ci sie nie mieé pewnosci, czy w domu odigczytes/odlaczytas zelazko z pradu? Co
wtedy robisz?

« Czy zdarza ci sie nie mieé pewnosci, czy zamknates/zamknetas drzwi na klucz? Co wtedy
robisz?

Porozmawiajmy o dzieciach

« Czy twoje dziecko wybiera produkty spozywcze pod wplywem reklam?
« Czy dostrzegasz, ze twoje dziecko jest uzaleznione od cukru?
+ Czy twoje dziecko zna numery alarmowe? Czy wie, kiedy nalezy pod nie dzwonié?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Przedmiot edukacja zdrowotna nie jest obowigzkowy. Czy uwazasz, ze to dobre

rozwiazanie? Czy twoje dziecko uczeszcza na ten przedmiot? Dlaczego?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

« Czy uwazasz, ze na wspolczesne dzieci czyha wiecej zagrozen niz w czasach twojego

dziecinstwa? Dlaczego?

-Z!E Nowe stownictwo
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Co znaczj te stowa?

parno, duszno, upalnie

Czy wiesz, ze...?

« Wchodzenie na zamarzniete zbiorniki wodne to ryzykowanie zZycia.

« Zima w polskich gérach moze by¢ niebezpiecznie: tatwo sie zgubié¢/spas¢, moga schodzié¢
lawiny.

« W szkolnych salach, w ktorych odbywaja sie zajecia, wymagana minimalna temperatura to
18 stopni C. Jesli jest nizsza, dyrekcja powinna zawiesi¢ zajecia na czas okreslony.

+ Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa wysyla alerty, jesli prognozowana jest zta jakos¢
powietrza w zakresie pylu zawieszonego PM10 (smogu). Tego dnia nalezy unikaé
aktywnosci na zewnatrz.

« Naukowcy zidentyfikowali nowe rodzaje zanieczyszczen: hatasem i §wiattem. Sa one
wynikiem dziatalnosci czlowieka. Te rodzaje zanieczyszczen szkodza nie tylko czlowiekowi,
ale takze innym organizmom.

«+ Istnieje inicjatywa obywatelska, ktéra dazy do nadania osobowosci prawnej rzece Odrze.
Jej celem jest dziatanie w imieniu rzeki na rzecz jej ochrony czy reprezentowanie jej przed
sadem. Takie rozwigzania sa juz wdrazane w innych krajach.

Co o tym myslisz?

« Ostatnie Pokolenie to organizacja, ktéra domaga sie dzialan na rzecz ratowania klimatu.
W 2024 r. dwie aktywistki w geScie protestu wobec kryzysu klimatycznego oblaty farba
pomnik warszawskiej Syrenki. W sadzie toczy sie sprawa o zniszczenie zabytku. Co myslisz
o takim sposobie manifestowanie swoich pogladéw?

« W Polsce coraz popularniejsze staje sie morsowanie. Czy wiesz, na czym ono polega?

Co o nim myslisz? Czy miates/mialas okazje morsowac?

+  Wolisz obserwowad wschody czy zachody storica? Dlaczego?

«  Wolisz upalne czy mrozne dni? Dlaczego?

+ Polacy w okresie §wiat Bozego Narodzenia dekoruja w domach sztuczng lub zywa choinke.
Ktory wybor jest wedlug ciebie lepszy? Dlaczego?

« W Polsce nalezy segregowac $mieci. Co o tym myslisz?

« 0d 2025 r. w Polsce obowigzuje system kaucyjny. Czy korzystasz z niego? Dlaczego?

+ Czesto nowozency nie chca, by goscie przynosili na $lub kwiaty. Co o tym myslisz?

+ Jak myslisz, jak zmiany klimatyczne uksztalttuja $wiat, w ktérym bedzie zylo twoje dziecko?
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m Opowiedz o sobie

+ Jak pogoda w Polsce rézni sie od pogody w kraju, z ktérego pochodzisz?

« W jaki spos6b pogoda wplywa na twoje samopoczucie? Opowiedz o tym.

+ Czy lubisz sie opalaé? Czy zdarzyto ci sie zbyt dtugo przebywacd na storicu? Jak znosisz
upaly?

« Czy znasz naturalne sposoby leczenia przeziebienia? Czy ktéres z nich stosujesz?

+ Jakie praktyki ekologiczne stosujesz na co dzien?
Porozmawiajmy o dzieciach

+ Jakie praktyki ekologiczne stosuje na co dzien twoje dziecko? Z przestrzeganiem ktérych
praktyk ma trudnosci?

« Czy twoje dziecko lubi cisze? A moze czesto korzysta ze stuchawek?
« Czy rozmawiasz ze swoim dzieckiem na temat tego, jak czlowiek wplywa na przyrode
ijakie negatywne skutki to wywotuje? Dlaczego?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czy w szkole, do ktérej uczeszcza twoje dziecko, zwraca sie uwage na ekologie? Jak wyglada
to w szkotach w kraju, z ktérego pochodzisz?

« Czy twoje dziecko wykonywalo w szkole prace plastyczne z wykorzystaniem zotedzi,

kasztanow, szyszek, lisci? Czy sprawialo mu to przyjemnosé? Skad wzieliscie te materiaty?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

« Nalezysz do ludzi, ktérzy dbaja o ekologie czy moze uwazasz, ze twoje codzienne praktyki
nie maja znaczenia dla Srodowiska? Uzasadnij swdj wybor.

-Z!E Nowe stownictwo

..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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Co znaczj te stowa?

jezioro, staw, zalew, oczko wodne

Czy wiesz, ze...?

Zielona szkota to kilkudniowy wyjazd klasowy, na ktérym dzieci zdobywaja wiedze

w otoczeniu przyrody.

WOPR to Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Osoby doroste moga uzyskad
kwalifikacje ratownika wodnego?..

GOPR to Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Numery ratunkowe w gérach to: 985
lub 601 100 300%.

W Polsce funkcjonuja dwadziescia trzy parki narodowe. W wojewddztwie wielkopolskim
znajduja sie Wielkopolski Park Narodowy i fragment Drawieniskiego Parku Narodowego.
Raz w roku odbywajg sie Mistrzostwa Polski w Nasladowaniu Ptakéw.

Co o tym myslisz?

Coraz bardziej popularne staje sie podrézowanie kamperem. Jak myslisz, dlaczego? Czy
taki sposéb odpoczynku wydaje ci sie atrakcyjny?

m Opowiedz o sobie

Czy w dziecinstwie miates/mialas czesty kontakt z natura? Opowiedz o tym.

Czy w dziecinstwie robites/robitas zielnik? Jak to pamietasz?

Czy lubisz dostawad lub dawaé kwiaty? Jakie sg twoje ulubione kwiaty?

Czy na balkonie sadzisz kwiaty? Dlaczego?

Czy w dorostym zyciu kontakt z natura jest dla ciebie wazny? W jakiej formie najczesciej sie
odbywa?

Czy organizujesz pikniki dla rodziny/znajomych? Gdzie zwykle sie odbywaja? Co wtedy
robicie?

Popularng w Polsce forma wypoczynku jest biwakowanie. Czy ty lubisz spa¢ pod
namiotem?

Czy umiesz rozpali¢ ognisko? Czy lubisz spedzac czas przy ognisku?

Czy miales/mialas okazje uprawiac¢ na wiasny uzytek warzywa/owoce? Opowiedz o tym.
Czy myslisz, ze warto to robié?

Opisz widok ze swojego okna w kuchni. Czy widaé z niego jakies rosliny? Czy widac¢ z niego
inne elementy przyrody?

*thttps://wopr.org.pl/
Zhttps://www.gopr.pl/
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« Czy w okolicy, w ktorej mieszkasz, sg jakies tereny zielone? Opowiedz o nich. Jak czesto
z nich korzystasz?

« Czy w twojej okolicy plynie jakas rzeka lub jest jezioro, staw? Jak czesto tam bywasz?

« Czy byle$/bytas w najbardziej popularnych turystycznie regionach Polski (Tatry, Wybrzeze
Battyckie, Mazury)? Opowiedz o swoich wrazeniach.

+ Czy byle$/bytas w jakims polskim parku narodowym? Opowiedz o swoich wrazeniach.

+ Jakie znasz miejsca atrakcyjne przyrodniczo w poblizu swojej miejscowosci? Ktdre z nich
polecasz odwiedzié i dlaczego?

« Ktdére miejsce na swiecie znane z waloréw przyrodniczych chcesz najbardziej odwiedzié?
Dlaczego?

Porozmawiajmy o dzieciach

« Czy twoje dziecko chetnie przebywa na swiezym powietrzu? Czy musisz je do tego
zachecac?

« Czy twoje dziecko lubi dlugie spacery? Jaka jest jego ulubiona trasa?

+ Jakich podwdrkowych zabaw ze swojego dziecinstwa nauczytes/nauczytas swoje dziecko?

« Czy w twojej okolicy jest gérka, z ktérej twoje dziecko moze zjezdzaé na sankach? Czy juz
miato okazje to robié?

« Czy twoje dziecko interesuje sie przyroda/biologia?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czy twoje dziecko brato udzial w zielonej szkole? Opowiedz o tym. Czy w kraju, z ktérego

pochodzisz, tez s takie praktyki?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

«  Wyobraz sobie, ze mozesz zamieszkaé nad morzem, nad jeziorem, w srodku lasu lub

w gorach. Co wybierzesz? A moze wolisz mieszkaé¢ w miescie? Uzasadnij sw6j wybor.

-ZEE Nowe stownictwo
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Co znaczj te stowa?

szczenie, kundelek, dachowiec

Czy wiesz, ze...?

« W grudniu 2025 r. w Polsce przyjeto ustawe zakazujaca hodowli zwierzat na futra.

« W Polsce obowigzuja specjalne rozwigzania prawne dotyczace posiadania lub hodowli
jedenastu ras pséw uznawanych za agresywne?.

« W Polsce zyja dziko duze ssaki, np.: niedzwiedzie, zubry, tosie, wilki, rysie, foki, dziki.

« Numery alarmowe, pod ktére mozna zglosi¢ znalezione ranne zwierze to 112 lub 997.

«  Pszczoly zyja w ulu, konie w stajni, krowy w oborze, swinie w chlewie, kury w kurniku.
Otwér w drzewie, w ktorym zyja ptaki, to dziupla. Ptaki mogg tez budowaé gniazda.

+ Ornitoterapia polega na bliskim kontakcie z natura i obserwacji ptakow.

- Swiateczna tradycja gtosi, ze w Wigilie Bozego Narodzenia zwierzeta przemawiaja ludzkim
glosem.

Co o tym myslisz?

+ Co myslisz o noszeniu futer, skérzanych elementéw garderoby?

« W Polsce wciaz nie ma zakazu trzymania pséw na taricuchu. Co o tym myslisz?

« W Polsce wcigz nie ma zakazu wystepow zwierzat w cyrku. Co o tym myslisz?

« W Polsce popularne jest myslistwo. Co o tym myslisz?

« W Polsce popularne jest wedkarstwo. Co o tym myslisz? Czy nie sadzisz, ze trudno
o empatie dla ryb, dlatego Ze nie wydaja one dzwiekow?

+ W Polsce trwa dyskusja o wprowadzeniu catorocznego zakazu odpalania fajerwerkéw
i petard. Powodem jest troska o zwierzeta. Co o tym myslisz?

« W Polsce trwa dyskusja o zakazie wykorzystywania koni do transportu turystycznego na
tatrzanskich trasach. Co o tym myslisz?

« W okresie przed$wiatecznym pojawiaja sie kampanie spoteczne, ktére zwracajg uwage, ze
zwierze nie jest odpowiednim prezentem pod choinke. Co o tym myslisz?

+ Czego dziecko moze sie nauczy¢, jesli ma pod opieka zwierze domowe?

« W sieci popularnosé zyskuja profile pokazujace codzienne zycie konkretnych pséow, kotéw.
Jak myslisz, z czego wynika rosnaca popularnosc¢ takich profili? Czy obserwujesz ktorys
z nich?

« W niektérych schroniskach dla zwierzat mozna w ramach wolontariatu wyprowadzac psy
na spacery. Co o tym myslisz?

Zhttps://www.biznes.gov.pl/pl/portal/oul492
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ZWIERZETA
m Opowiedz o sobie

« Czy przebywanie w towarzystwie zwierzat sprawia ci rado$¢? Opowiedz o tym.

« Czy w dziecinstwie miate$/miala$ jakies$ zwierze? Opisz je.

« Czy teraz masz jakie$ zwierze? Opisz je.

+ Co twoj pies/kot powiedzialby ci w Wigilie?

« Czy widziate$/widzialas jakies$ dzikie zwierzeta w Polsce? Opowiedz o tej sytuacji.

+ Czy boisz sie jakichs$ zwierzat? Opowiedz o tym.

« Czy wiesz, w jaki sposéb bezpiecznie usunaé kleszcza?

+ Do jakiego zwierzecia bys sie poréwnal/poréwnata? Dlaczego? :
« Czy wiesz, gdzie znajduje sie najblizsze schronisko dla zwierzat? @

EE=
Porozmawiajmy o dzieciach ..J,__I =)

+ Czy twoje dziecko lubi zajmowac sie zwierzetami?

« Czy twoje dziecko boi sie jakichs$ zwierzat? Opowiedz o tym.

« Czyrazem z dzieckiem dokarmiacie zimg ptaki? Czy znacie zasady, wedlug ktérych nalezy
to robic?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czy w szkole zwraca sie uwage uczniow na los zwierzat? Czy styszates/styszatas o szkolnych

akcjach na rzecz zwierzat? Jak wyglada to w szkotach w kraju, z ktérego pochodzisz?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

+ Jesli mégltbys/moglabys wzia¢ do domu psa lub kota, to byloby to zwierze ze schroniska czy
moze z hodowli zwierzat rasowych? Dlaczego?

-ZEE Nowe stownictwo

..........................................................................................................................................
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..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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WAKACJE

Co znaczj te stowa?

wakacje, urlop, ferie, wiosenna/zimowa przerwa $wiateczna

Czy wiesz, ze...?

Termin ferii zimowych zalezy od wojewddztwa, w ktérym znajduje sie szkota. Obowiazujq
trzy tury w systemie rotacyjnym.

Zorganizowany wypoczynek wakacyjny mlodszych dzieci poza miejscem zamieszkania to
kolonie. Jesli dzieci uczestnicza w zajeciach, ale bez noclegu, sg to pétkolonie.

Aby pracowac jako wychowawca/wychowawczyni na koloniach lub obozie trzeba
ukonczy¢ kurs na wychowawce wypoczynku (tzw. kurs wychowawcy kolonijnego). Daje
on kwalifikacje do takiej pracy. Wymogi to m.in. ukoniczone osiemnascie lat, minimum
$rednie wyksztalcenie.

Na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej mozesz sprawdzi¢ liste
legalnych organizatoréw wypoczynku dla dzieci*.

Nad woda w sezonie kapielowym (od 1 czerwca do 30 wrzesnia) zorganizowane sg
kapieliska. W takim miejscu jest regularnie kontrolowana jakosé wody, a informacje

o wynikach sa podawane do wiadomosci®. Kapielisk, na ktérych wywieszono flage, pilnuje
ratownik. Kolor flagi informuje o warunkach: czerwony oznacza zakaz kapieli, biaty
oznacza mozliwos¢ kapieli.

Co o tym myslisz?

Czy zgadzasz sie z opinia, ze podrézowanie staje sie nowa miarg szczescia i ciekawego zycia?
Czego dzieci mogg sie nauczy¢ podczas wyjazdéw na kolonie i obozy?

m Opowiedz o sobie

Wakacje w wersji all inclusive - czy to dobra opcja dla ciebie? Dlaczego?

Czy wolisz spedzac wakacje na tonie natury, czy zwiedzajac miasta?

W czasie wakacji szukasz towarzystwa, czy moze izolujesz sie od ludzi?

Wymien trzy aktywnosci, bez ktérych nie wyobrazasz sobie udanych wakacji. Dlaczego sa
one dla ciebie wazne?

Gdzie i jak spedzates$/spedzatas wakacje w dziecinstwie? Opowiedz o tym.

Czy w dziecinistwie jezdziles/jezdzilas na kolonie lub obozy? Jak to wspominasz?

Czy jako nastolatek pracowate$ / nastolatka pracowatas w czasie wakacji? Jaka to byta
praca? Na co wykorzystywales/wykorzystywatas zarobione pieniadze?

#https://wypoczynek.men.gov.pl/
»https://sk.gis.gov.pl/kapieliska/mapa
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WAKACJE

« Ktore polskie miasta miates/miatas okazje zwiedzi¢? Opowiedz o swoich wrazeniach.

« Czy zdarzyto ci sie przezy¢ wakacyjng mitos¢? Opowiedz o tym.

« Jakie znasz miejsca i atrakcje turystyczne w poblizu swojej miejscowosci? Ktére z nich
polecasz odwiedzié i dlaczego?

« Ktdry kraj europejski wydaje ci sie najbardziej atrakcyjny pod wzgledem turystycznym?
Dlaczego? Czy miates/miatas okazje go odwiedzié?

+ Jestes osoba, ktéra z kazdego wyjazdu przywozi wiele zdje¢ czy moze nie dbasz o to, by
fotografowad swoje wyjazdy? Dlaczego?

« Czy zbierasz pamiatki z wyjazddw turystycznych? Co zwykle ze soba przywozisz?

Porozmawiajmy o dzieciach

« Czy twoje dziecko brato udzial w koloniach lub pétkoloniach? Opowiedz o tym.

« W jaki spos6b twoje dziecko odpoczywa?

« Czy w czasie wakacji twoje dziecko teskni za szkotg?

« Czy w czasie wakacji twoje dziecko utrzymuje kontakty z kolegami/kolezankami ze szkoty?

m Porozmawiajmy o polskiej szkole

« Czy kalendarz roku szkolnego w polskiej szkole rézni sie od kalendarza w kraju, z ktérego

pochodzisz?

« Czy w szkole, do ktdrej uczeszcza twoje dziecko, sa organizowane zajecia w czasie
wakacji / ferii zimowych? Czy w kraju, z ktérego pochodzisz, szkoly organizuja zajecia

dla dzieci w tym okresie?

Rozmowa w parach. Zadaj pytanie innemu uczestnikowi / innej uczestniczce, zréb
notatki i opowiedz grupie, czego sie dowiedziates/dowiedziatas.

+ Opowiedz o swoich najlepszych wakacjach. Gdzie i z kim je spedzite$/spedzitas? Dlaczego
byly wyjatkowe? Czy zachowaly sie z nich zdjecia lub jakie$ inne pamiatki?

m Nowe stownictwo
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